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Разшифроваме технологиите, които
 променят младежката работа

Бюлетинът AI.Proof:
Какво трябва да знаете

AI.Proof дава възможност на младежките работници и младите хора да се ориентират в бъдещето,
оформяно от изкуствения интелект. Той насърчава критичната медийна грамотност и етичната
рефлексия, за да подпомогне процес на цифрова трансформация, която е приобщаваща, отговорна
и създаваща възможности за младите. AI.Proof е финансиран от програмата „Еразъм+“ на ЕС. В него
участват опитни младежки организации, а основните му цели са:

Обучение на младежките работници с познания за ИИ и умения за критично мислене.
Разработване на достъпни ресурси за неформално образование.

Насърчаване на дискусии, водени от младежи, за ИИ в образованието и обществото.

https://www.linkedin.com/in/ai-proof-project-a60500373/
https://www.instagram.com/aiproof4youth/
https://www.facebook.com/AIProof/
https://ai-proof.eu/


💡  ИИ може да дава отговори, но само хората могат да задават правилните въпроси.
Критичното мислене ни помага да разграничаваме фактите от измислицата, творчеството от
клишетата и истината от алгоритмичните предположения. Когато младите хора се научат да
поставят под въпрос отговорите на ИИ, вместо да му се доверяват сляпо, те запазват контрол
над своя дигитален живот.

 💡 ИИ може да е умен, но критичното мислене е това, което ни прави хора.

Стаитя на фокус Статия на фокус

ИИ в класната стая: Поздравяване с Heygen
(на английски)

Как ИИ променя образованието: нова ера
в ученето (на английски)

Дигитална книга с преживявания с ИИ
Серия подкасти за ИИ за младежи
ИИ инструменти за младежки
работници
Препоръки за политики
Практически дейности за ИИ обучение 

Какво
създаваме
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https://ai-proof.eu/daily-encounters-with-ai/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/


Готови, старт, ИИ Младежки обмен: Да се потопим в
света на ИИ

Партньорството по AI.Proof започна виртуално  3
юни,  а след това  и с координационна среща на
живо в Олборг, Дания, от 7 до 10 юли 2025 г. 

Партньорите се споразумяха за управлението на
проекта, осигуряването на качеството,
проектирането и плановете за ранното
разпространение, като същевременно оформиха
план за първи основни резултати – „Цифровата книга
на ИИ преживяванията“ и поредицата подкасти
AI.Proof. Срещата приключи с ясен за изпълнение
план и подновен ангажимент за постигане на
съвместни резултати с високо качество.

 Сесиите засилиха и екипната работа между
организациите и гарантираха обща визия за
следващите фази на проекта. Партньорите
преминават към разработване на съдържание и
дейности за ангажиране на младежите.

В продължение на седем дни в Мюлхаузен,
Германия, 30 младежи от Германия, Португалия,
Австрия, Дания, България и Испания се събраха, за да
проучат възможностите и предизвикателствата на ИИ
и да си представят едно справедливо и
приобщаващо цифрово бъдеще.

Чрез практически сесии с инструменти за ИИ,
творчески предизвикателства за екипи, етични
дебати, ролеви игри и уъркшопи за съвместно
създаване, младите хора се потопиха в
междукултурно учебно преживяване, което насърчи
оптимизма, критичното мислене и свежите идеи.

Те изготвиха обща младежка визия за отговорен ИИ,
засягаща ежедневната му употреба , рисковете,
свързани с употребата му, общественото му
въздействие, съображенията за психичното здраве и
важността на достъпността и справедливата му
употреба.

💡 ИИ оформя това, което младите хора гледат, учат и вярват. Той носи големи възможности
– творчество, нови умения, по-умни инструменти – но също така и рискове като
пристрастност, дезинформация и невидимо вземане на решения. 

💡 AI.Proof помага на младите хора да разберат как работи ИИ, да го поставят под съмнение
и да го използват уверено и безопасно.
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Отказ от отговорност: Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи
и мнения са единствено и само на автора/авторите и не отразяват непременно
тези на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за
образование и култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA носят
отговорност за тях.

website website website website website

Начало на работата по
подкаста

Реални гласове и
преживявания

Кой стои зад AI. Proof

През ноември 2025 г. във всички партньорски
страни се проведоха фокус групи с млади хора и
младежки работници.

Те изследваха:
Как ИИ вече влияе на ежедневието
Страхове и погрешни представи
Етични съображения
Как трябва да се адаптира работата с младежи
Какво  наистина искат да научат за ИИ младите

Тези прозрения сега оформят „Дигиталнатакнига на
преживяванията с ИИ“ – нарастваща колекция от
истории, свидетелства и размисли за използването
(и злоупотребата) с ИИ в реалния живот.

Фокус групите събират мненията. Подкастите  им
предоставят публично пространство.  Какво се
случи досега:

Проектирахме формата на подкаста
 Тествахме оборудването и настройките за
запис
  Планирахме първите 20 епизода
  Избрахме младежи, водещи епизодите
Написахме сценариите по теми като: ИИ в
ежедневието; Пристрастност; Онлайн
безопасност; Поверителност на данните;
Критично мислене; Изкуствена креативност

Един от партньорите вече ни  изпрати първия
подкаст запис – очаквайте го скоро!
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https://aalborgid.com/
https://kultur-life.de/
https://re-act.bg/
https://www.izb.co.at/
https://mediacreativa.eu/en/home/
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