
Afkodning af den teknologi, der ændrer ungdomsarbejdet

AI.Proof-nyhedsbrevet: 
Det du behøver at vide

Udgave # 1

AI.Proof, der finansieres af EU's Erasmus+-program, giver medarbejdere, som arbejder med unge og unge
mulighed for at navigere i en fremtid, der er præget af kunstig intelligens. Ved at fremme kritisk
mediekendskab og etisk refleksion sikrer projektet, at den digitale transformation er inkluderende, ansvarlig
og styrkende. I samarbejde med erfarne partnere i hele Europa har AI.Proof følgende mål:

Udstyr medarbejdere, som arbejder med unge med vigtig viden om AI og kritiske tænkeevner
Udvikl tilgængelige ressourcer til ikke-formel uddannelse

Fremme diskussioner ledet af unge om AI i uddannelse og samfund

November, 2025

https://www.linkedin.com/in/ai-proof-project-a60500373/
https://www.instagram.com/aiproof4youth/
https://www.facebook.com/AIProof/
https://ai-proof.eu/


💡AI kan besvare spørgsmål – men kun mennesker kan stille de rigtige spørgsmål. Kritisk
tænkning er det, der hjælper os med at skelne fakta fra fiktion, kreativitet fra klichéer og sandhed
fra algoritmiske gæt. Når unge lærer at stille spørgsmål til AI i stedet for blindt at stole på den,
bevarer de kontrollen over deres digitale liv.

 💡AI er måske intelligent, men kritisk tænkning er det, der gør os til mennesker.

Spotlight-artikel Spotlight-artikel

Kunstig intelligens i klasseværelset: Hilsen
med Heygen

Hvordan AI forandrer uddannelse: En ny æra
inden for læring

Digital bog om AI-oplevelser
Ungdomsvenlig AI-podcast serie
AI-værktøjskasse til medarbejdere,
som arbejder med unge
Politiske anbefalinger
Praktiske AI-læringsaktiviteter

Hvad vi
skaber
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https://ai-proof.eu/artificial-intelligence-in-the-classroom-greeting-with-heygen/
https://ai-proof.eu/artificial-intelligence-in-the-classroom-greeting-with-heygen/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/


Klar, parat, AI Ungdomsudveksling: Lad os dykke
ned i AI

AI.Proof-partnerskabet påbegyndte sit arbejde med
en omfattende virtuel kick-off den 3. juni, efterfulgt af
et fysisk møde i Aalborg, Danmark, fra 7. til 10. juli
2025. 

Parterne blev enige om en retning indenfor projektet,
herunder hvordan det skulle ledes, kvalitetesikres og
den strategiske plan for formidling. Dette var samtidig
med at de udformede de første store resultater – den
digitale bog om AI-oplevelser og AI.Proof-podcast
serien. Mødet sluttede med en klar køreplan og et
fornyet engagement i samarbejdet om at opnå
resultater af høj kvalitet.

Møderne styrkede også teamwork på tværs af
landegrænser og sikrede en fælles vision for
projektets kommende faser. Med denne fremdrift går
parterne nu videre til at skabe indhold og aktiviteter
der skal engagere unge.

30 unge fra Tyskland, Bulgarien, Østrig, Danmark og
Spanien mødtes og var 7 dage i Mühlhausen
(Tyskland), for at udforske mulighederne og
udfordringerne ved kunstig intelligens – og for at
forestille sig en retfærdig og inkluderende digital
fremtid.

Gennem praktiske AI-værktøjs sessioner, kreative
team udfordringer, etiske debatter, rollespils
aktiviteter og co-creation-workshops fordybede de
unge sig i en læringsoplevelse på tværs af kulturer, der
fremmede optimisme, kritisk tænkning og nye ideer.

De udarbejdede en fælles ungdoms vision for
ansvarlig AI, der berørte AI's daglige anvendelse, dens
risici, samfundsmæssige indvirkning, overvejelser om
mental sundhed og vigtigheden af tilgængelighed
samt retfærdighed i brugen.

💡  AI former det, unge mennesker ser, lærer og tror på. Det bringer store muligheder –
kreativitet, nye færdigheder, smartere værktøjer – men også risici som fordomme, misinformation
og usynlig beslutningstagning.

💡 AI.Proof hjælper unge med at forstå, hvordan AI fungerer, stille spørgsmål til det og bruge det
kompetent, med fokus på sikkerhed.
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Podcast-arbejdet
begynder

Ansvarsfraskrivelse: Finansieret af Den Europæiske Union. De udtrykte synspunkter
og meninger er dog udelukkende forfatterens/forfatternes og afspejler ikke
nødvendigvis Den Europæiske Unions eller Det Europæiske Uddannelses- og Kultur
Agentur (EACEA) synspunkter og meninger. Hverken Den Europæiske Union eller
EACEA kan holdes ansvarlig for disse.

website website website website website

Ægte stemmer og oplevelser

Hvem står bag AI.Proof?

I alle partnerlande blev der i november 2025
afholdt fokusgrupper med unge og
medarbejdere, som arbejder med unge.

De undersøgte:
Hvordan AI allerede påvirker hverdagen
Frygt og misforståelser
Etiske bekymringer
Hvordan ungarbejdet bør tilpasses
Hvad unge mennesker virkelig ønsker at
lære om AI

Disse indsigter danner nu grundlaget for
Digital Book of AI Experiences - en voksende
samling af historier, vidnesbyrd og
refleksioner om brug (og misbrug) af AI i det
virkelige liv.

Fokus grupper samler stemmerne - Podcast
giver dem en scene. 

Indtil videre er dette opnået af projekt
partnerne:

Designet podcast formatet 
Testet udstyr og optagelse opsætninger
Planlagt de første 20 episoder 
Udvalgt unge, der skal være medværter
eller lede de ungdomsledere episoder 
Udarbejdet manuskripter om centrale
temaer såsom: AI i hverdagen; Bias;
Online sikkerhed; Databeskyttelse; Kritisk
tænkning; Kunstig  kreativitet 

En partner har allerede vist et smugkig på den
første optagelse – hold øje med mere!
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https://aalborgid.com/
https://kultur-life.de/
https://re-act.bg/
https://www.izb.co.at/
https://mediacreativa.eu/en/home/
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