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Newsletter Al Proof:
Lo que necesitas saber

Descifrando la Tecnologia que esta Cambiando el Trabajo Juvenil
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Financiado por el programa Erasmus+ de la UE, brinda a jovenes'y trabajadores juveniles las
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herramientas necesarias para afrontar un futuro marcado por la inteligencia artificial. Promoviendo la
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alfabetizacion medidtica critica y la reflexion ética, busca que la transformacion digital sea inclusiva,
responsable y empoderadora. En colaboracidn con expertos de toda Europa, Al.Proof tiene como objetivos:

Dotar a los trabajadores juveniles de conocimientos esenciales sobre IA y competencias de pensamiento critico
Desarrollar recursos accesibles para la educacién no formal
Fomentar debates liderados por jovenes sobre la IA y su papel en la educacién y la sociedad
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https://www.linkedin.com/in/ai-proof-project-a60500373/
https://www.instagram.com/aiproof4youth/
https://www.facebook.com/AIProof/
https://ai-proof.eu/
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Lo que estamos
creando

« Libro Digital de Experiencias con |IA

« Podcasts sobre |A para Jovenes

« Toolbox de |A para Trabajadores
Juveniles

« Recomendaciones Politicas

« Actividades practicas de Aprendizaje
sobre 1A

(Arh’culo Destacado ) ( Articulo Destacado )

La inteligencia artificial en el aula: Cémo la |A esta Transformando la Educacion:
Presentacién con Heygen Una Nueva Era del Aprendizaje.

_ La IA puede responder preguntas, pero solo los humanos pueden formular las preguntas
adecuadas. El pensamiento critico es lo que nos ayuda a distinguir la realidad de la ficcion, la
creatividad de los clichés y la verdad de las conjeturas algoritmicas. Guando los jovenes aprenden
3 cuelstionar la IA en lugar de confiar ciegamente en ella, mantienen el control de sus vidas

igitales.

_ LalA puede ser inteligente, pero el pensamiento critico es lo que nos mantiene humanos..



https://ai-proof.eu/daily-encounters-with-ai/
https://ai-proof.eu/daily-encounters-with-ai/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/
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Preparados, Listos, 1A

El proyecto Al.Proof comenzo su andadura con una
reunion virtual de lanzamiento el 3 de junio, seguida de
una reunion presencial en Aalborg (Dinamarca) del 7 al
10 de julio de 2025.

Los socios acordaron la gestion del proyecto, el control
de calidad, los disefios y los planes de difusion iniciales, y
dieron forma a los primeros resultados principales: el
Libro Digital de Experiencias con Ay la serie de Podcasts
Al.Proof. La reunién concluyd con una hoja de ruta clara
y un compromiso renovado con la colaboracion y la
obtencidn de resultados de alta calidad.

Las sesiones también reforzaron el trabajo en equipo
entre los distintos paises y garantizaron una vision
compartida para las siguientes fases del proyecto. Con
un fuerte impulso, los socios estan pasando ahora a la
fase de desarrollo de contenidos y actividades de
participacion juvenil.

Intercambio Juvenil: Sumérgete en la
1A

Durante siete dias, en Miihlhausen (Alemania), 30
jovenes de Alemania, Portugal, Austria, Dinamarcay
Espaiia se reunieron para explorar las oportunidades
y los retos de la inteligencia artificial, y para imaginar
un futuro digital justo e inclusivo.

Através de sesiones practicas con herramientas de IA,
retos para equipos creativos, debates éticos,
actividades de juego de roles y talleres de cocreacion,
los jévenes se sumergieron en una experiencia de
aprendizaje intercultural que fomento el optimismo,
el pensamiento critico y las ideas innovadoras.

Redactaron una visién juvenil compartida para una IA
responsable, en la que se abordaban los usos
cotidianos de la 1A, sus riesgos, su impacto social,
consideraciones sobre la salud mental y la
importancia de la accesibilidad y la equidad.

- La A determina lo que los jovenes ven, aprenden y creen. Ofrece grandes oportunidades —
creatividad, nuevas habilidades, herramientas mas inteligentes— pero también entrana riesgos como

sesgos, desinformacion y toma de decisiones invisibles.

_AlProof ayuda a los jovenes a comprender cémo funciona la IA, a cuestionarla y a utilizarla con
confianza y seguridad.
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Voces y Experiencias Reales Comienza el Podcast
Durante el mes de noviembre de 2025, se organizaron Los grupos de discusidn recogen las opiniones. Los
grupos de discusion con jovenes y trabajadores podcasts se preparan para darles un escenario.

juveniles en todos los paises socios.
Hasta ahora, los socios del proyecto han:

Exploraron: « Disefiado el formato del podcast

» Probado los equipos y sets de grabacion

« Planificado los primeros 20 episodios.

« Seleccionado a los jévenes que co-
presentaran o dirigiran los episodios.

» Redactado guiones sobre temas clave como:
la 1A en la vida cotidiana; los prejuicios; la
seguridad en Internet; la privacidad de los

e Cdomo la lAya estd afectando a la vida
cotidiana
o Miedosy conceptos erréneos.

» Preocupaciones éticas
o Como deberia adaptarse el trabajo con jévenes
» Lo que los jévenes realmente quieren

aprender sobre la IA datos; el pensamiento critico; la creatividad
artificial.
Estas ideas dan forma ahora al Libro Digital de
Experiencias con IA, una coleccién cada vez mayor Uno de los socios ya ha adelantado la primera
de historias, testimonios y reflexiones sobre el uso grabacion, asi que ino te lo pierdas!

(y el mal uso) de la IA en la vida real.

( Quién esta detras de Al. Proof )
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Mediacreativa

KUIturLife Re-Act

AALBORG INSTITUTE
FOR DEVELOPMENT

Co-funded b Disclaimer: Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista
o-unde Y . expresados son exclusivamente los sus autores y no reflejan necesariamente los de la
the European Union Unién Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el émbito Educativo, Audiovisual y

Cultural (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser consideradas
responsables de los mismos.



https://aalborgid.com/
https://kultur-life.de/
https://re-act.bg/
https://www.izb.co.at/
https://mediacreativa.eu/en/home/
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