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Financiado por el programa Erasmus+ de la UE, AI.Proof brinda a jóvenes y trabajadores juveniles las
herramientas necesarias para afrontar un futuro marcado por la inteligencia artificial. Promoviendo la
alfabetización mediática critica y la reflexión ética, busca que la transformación digital sea inclusiva,
responsable y empoderadora. En colaboración con expertos de toda Europa, AI.Proof tiene como objetivos:

Dotar a los trabajadores juveniles de conocimientos esenciales sobre IA y competencias de pensamiento crítico
Desarrollar recursos accesibles para la educación no formal

Fomentar debates liderados por jóvenes sobre la IA y su papel en la educación y la sociedad

Noviembre, 2025

https://www.linkedin.com/in/ai-proof-project-a60500373/
https://www.instagram.com/aiproof4youth/
https://www.facebook.com/AIProof/
https://ai-proof.eu/


💡  La IA puede responder preguntas, pero solo los humanos pueden formular las preguntas
adecuadas. El pensamiento crítico es lo que nos ayuda a distinguir la realidad de la ficción, la
creatividad de los clichés y la verdad de las conjeturas algorítmicas. Cuando los jóvenes aprenden
a cuestionar la IA en lugar de confiar ciegamente en ella, mantienen el control de sus vidas
digitales. 

 💡 La IA puede ser inteligente, pero el pensamiento crítico es lo que nos mantiene humanos..

Artículo Destacado Artículo Destacado

La inteligencia artificial en el aula:
Presentación con Heygen

Cómo la IA está Transformando la Educación:
Una Nueva Era del Aprendizaje 

Libro Digital de Experiencias con IA
Podcasts sobre IA para Jóvenes
Toolbox de IA para Trabajadores
Juveniles
Recomendaciones Políticas
Actividades prácticas de Aprendizaje
sobre IA

Lo que estamos
creando
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https://ai-proof.eu/daily-encounters-with-ai/
https://ai-proof.eu/daily-encounters-with-ai/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/
https://ai-proof.eu/ai-in-education/


Preparados, Listos, IA Intercambio Juvenil: Sumérgete en la
IA

El proyecto AI.Proof comenzó su andadura con una
reunión virtual de lanzamiento el 3 de junio, seguida de
una reunión presencial en Aalborg (Dinamarca) del 7 al
10 de julio de 2025. 

Los socios acordaron la gestión del proyecto, el control
de calidad, los diseños y los planes de difusión iniciales, y
dieron forma a los primeros resultados principales: el
Libro Digital de Experiencias con IA y la serie de Podcasts
AI.Proof. La reunión concluyó con una hoja de ruta clara
y un compromiso renovado con la colaboración y la
obtención de resultados de alta calidad. 

Las sesiones también reforzaron el trabajo en equipo
entre los distintos países y garantizaron una visión
compartida para las siguientes fases del proyecto. Con
un fuerte impulso, los socios están pasando ahora a la
fase de desarrollo de contenidos y actividades de
participación juvenil.

Durante siete días, en Mühlhausen (Alemania), 30
jóvenes de Alemania, Portugal, Austria, Dinamarca y
España se reunieron para explorar las oportunidades
y los retos de la inteligencia artificial, y para imaginar
un futuro digital justo e inclusivo. 

A través de sesiones prácticas con herramientas de IA,
retos para equipos creativos, debates éticos,
actividades de juego de roles y talleres de cocreación,
los jóvenes se sumergieron en una experiencia de
aprendizaje intercultural que fomentó el optimismo,
el pensamiento crítico y las ideas innovadoras. 

Redactaron una visión juvenil compartida para una IA
responsable, en la que se abordaban los usos
cotidianos de la IA, sus riesgos, su impacto social,
consideraciones sobre la salud mental y la
importancia de la accesibilidad y la equidad.

💡  La IA determina lo que los jóvenes ven, aprenden y creen. Ofrece grandes oportunidades —
creatividad, nuevas habilidades, herramientas más inteligentes— pero también entraña riesgos como
sesgos, desinformación y toma de decisiones invisibles.  

💡  AI.Proof ayuda a los jóvenes a comprender cómo funciona la IA, a cuestionarla y a utilizarla con
confianza y seguridad.
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Comienza el Podcast

Disclaimer: Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista
expresados son exclusivamente los sus autores y no reflejan necesariamente los de la
Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ámbito Educativo, Audiovisual y
Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser consideradas
responsables de los mismos. 

website website website website website

Voces y Experiencias Reales

Quién está detrás de AI. Proof

Durante el mes de noviembre de 2025, se organizaron
grupos de discusión con jóvenes y trabajadores
juveniles en todos los países socios.

Exploraron:
Cómo la IA ya está afectando a la vida
cotidiana
Miedos y conceptos erróneos.
Preocupaciones éticas 
Cómo debería adaptarse el trabajo con jóvenes 
Lo que los jóvenes realmente quieren
aprender sobre la IA 

Estas ideas dan forma ahora al Libro Digital de
Experiencias con IA, una colección cada vez mayor
de historias, testimonios y reflexiones sobre el uso
(y el mal uso) de la IA en la vida real.

Los grupos de discusión recogen las opiniones. Los
podcasts se preparan para darles un escenario. 

Hasta ahora, los socios del proyecto han:
Diseñado el formato del podcast
Probado los equipos y sets de grabación
Planificado los primeros 20 episodios.
 Seleccionado a los jóvenes que co-
presentarán o dirigirán los episodios.
Redactado guiones sobre temas clave como:
la IA en la vida cotidiana; los prejuicios; la
seguridad en Internet; la privacidad de los
datos; el pensamiento crítico; la creatividad
artificial.

Uno de los socios ya ha adelantado la primera
grabación, así que ¡no te lo pierdas!
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